
COMISIA RAIONALA EXTRAORDINARA DE SANATATE PUBLICA

Hotirirea nr. 39 din 25 august

202r

in baza analizer situaliei epidemiologice prin infecfia cu virusul SARS-CoV-2,
comisia RaionalE Extraordinara de saratate publicb constaa ca evolu{ia procesului
epidemic este nefavorabild cu tendinp de agravare. in ultimele s6p6mani, pe teritoriul
Republicii Moldova gi raionului Briceni se inre{ristreazd o cregtere a numdrului de
cazud COVID-l9. Pentru ultimele 14 zile incidenla COVID-19 in raionul Briceni a
constituit 59,97 cazuri la 100 000 de persoane. in r.rltima perioada rata de contagiozitate
a atins 1,25, ceea ce reprezinta o tendintd negativi sub aspect de prognozare.

Pomind de la cele expuse, in temeiul art. 58 din Legea nr. 10/2009 privind
supravegherea de stat a sdndtalii publice (Monitorul Oficial al Republicii Moldova,
2009,nr.67, afi. 183), cu modificdrile ulterioare, 9i in scopul organizdrii in siguran{d a
procesului educaJional pentru toate institufiile de invAlimant publice gi private incep6nd
cu I septembrie al anului de stuJli 2021-2022, Comisia Raionali Extraordinard de
Sdndtate Publica HorAn lsrn:

1. SA-ia pentru executarea Instructiunea privind misurile de organizare a
activitAii institufiilor de invifdmdnt primar, gimnazial, liceal, profesional tehnic gi
superior (publice gi private) penhu anul de invdldmant Z0ZI -Z0ZZ, in condilii de
siguranld epidemiologicd, pentru prevenirea imbolnivirilor cu virusul SARS-CoV-2,
conform anexei, aprobatA prin Hotixirea CNESP r:r.60 din23.08.2021.

2. Incepdnd cu I septembrie 2021, actiyitatea instituliilor de invdtdmdnt primar,
gimnazial, liceal, prolesional tehnic Ai superior se va des{hqura cu prezenla fiiicd in
toate unitAlile, in condipiile respectArii prevederilor insiucliunii aprobate prin prezenta
hotdrdre. Deciziile ulterioare vor fi adoptate in funcgie de evolulia situaqiei
epidemiologice fi rata de vaccinare pentru fiecaxe institulie in parte.

3. Avand in vedere evolulia nefavorabili a procesului epidemic cu tendin{6 de
agravare, la data de I septembrie 2021, in incinta institutiilor de inv6{imdnt, inolusiv in
cu4i, nu vor fi organizate festivitdfi sau alte evenimente publice dedicate inceputului
anului de srudii 2021-2022.

4, Deoarece colectivitdtile in sistemul de invafdmant sunt formate in mzre pane
din copii, grup care nu este protejat prin imunizare impotdva COVID-l9, peniru a
preveni transmiterea infecliei cu virusul SARS-CoV-2 in spaliul gcolar, se reiomandd
atingerea acoperirii vaccinale de cel pulin 95% din persoanele adulte in fiecare institu{ie
de invAldment pend la I octombrie 2021.

5. Pentru a asigura proteclia sanatAfii copiilor gi a tinerilor incadrali in procesul
educagional, statul va incuraja gi va promova in continuare vaccinarea impotriva
COVID-19 a personalului didactic, nedidactic qi auxiliar.

6, Pdn6 la atingerea nivelului recomandat de vaccinare de 9504. personalul
didactic, nedidactic Ai auxiliar nevaccinat va efectua din cont propriu gi va prezenra, o
datd la 14 zile, rezultatul unui test diagnostic la COVID-19 (test rapid de diagnostic
AgSarsC-oV-2 sau test PCR la COVID-19).



7. Nu se supun restdrii indicare in pct.6 persoanele care prezinta:
7,1. certificat de vaccinare impotriva COVID_19 ." ,.f,"riu 

"o_pf"d 
de vaccinare(cu orice tip de vaccin autorizat):

7,2, concluzie medicale care confirmi cd persoana a supodat COVID_19 inperioada cuprinsd intre a l5-a zi 9i a lg0_a zi (6 frrrl1."" 
"" ""t.""r?irmatrv 

de prezenlaa anticorpilor anti-COVID-19. Actul confirmativ- de prezenlA a anticorpilor anti_COVID-19 este valabil pe durara a 90 ae lfe a" fa aatu efJ"tuariiinri..tiguli"i.
E, Cu referire la manilestdrile festive dedicate SarUaiorii Naqionale Ziua

IndependenJei Republicii Moldova.
8.1. Avand in vedere evolu{ia nefavorabild a 

-procesului 
epidemrc cu tendinle de

19?lut.:. se recomandd organizarea tuturor manifestdrilor culiural_artistice dedicateSjrbdtorii Nalionale Ziua Independenlei Republicii Moldova cu frolram reous 1nu mait6rziu de orele 17 00) in toatt localitilile ji .u r..p..i-.u oiri"g"i3.i" 
" 

mdsur'or deprotectie impotriva rdspdndirii virusului SARS-c"v-2, i""G"- ,.wectarea distanlei
fizice de m-inirnum.1 metru gi purtarea mAfjlor de protecfie Oe cat e juUlcut spectator.

. 9.. AutoritAtile din domeniul. ordinii qi- r..*itagii publi'ce uo, intensifica
monitorizarea gicontrolul respect6rii de c6tre persoanele fizice ii.luridrce a mdsurilor deprevenire gi combatere a infecliei COVID_19.

^,,l.,,^19.*:?:Tl,: 9yst Ei CRESp sunr executodi pentru autodte{ile adminis[a1iei
puouce cenrale gr.locaje, pentru persoarele fizice 9i juridice, indiferent de domeniul de
acti\irate $i forma juridici de organrzare.

. -11. 
Reprezentanlii mass-media vor informa publicul despre prevederile prezentei

hotdr0ri gi. necesitatea respectdrii stricte a mdsurilor resuiitiuJ-ii a masurllor de
prevenire qi conrrol al infecliei COVID-19

12. Nerespectarea mdsurilor de s6ndtate publici
constituie pericol pentru sdndtatea publicd qi va servi
mdsurilor de rlspundere contravenlionald pi/sau penald a

Pregedintele CRESP Briceni
Secretar

expuse in prezenta ltotArare

temei pentru aplicarea
elor fizice gi juridice.



Anexa
la Hotdr6rea CNESP nr. 60 din 23.08.2021

INSTRUCTIUNEA
privind misurile de organizare a activiti{ii in$titutiilor de invilimant primar,
gimnazial, liceal, profesional tehnic qi superior (publice pi private) pentru anul

de invi{imAnt 2021-2022 in condi{ii de siguran{i epidemiologici
pentru prevenirea imbolnivirilor cu virusul SARS-CoV-2

I. Principiile gen€rale care stau la baza mdsurilor sunt:
. vaccinarea impotriva COVID-I9;
. purtarea ma$tilor de protec(ie:
. aerisirea/ventilarea incdperilor;
. mentinerea distanlei fizice de cel putin 1 metru;
. prevenireaaglomerdrii;
. curataxea qi dezinfectarea spa{iilor gi a

avizate (Regisfiul nafional al produselor biocide

Nalionale pentru SAnitate Publica
produselor-biodistructive);

. instruirea, informarea qi comunicarea (p6rin!i, elevi, studenli, personal didactic

qi nedidactic);
. proteclia sdndralii elevilor.

aflat in grupele de varstd expuse

imunosupresive;

studentilor, or didactice gi a altui personal

la risc Ai/sau vind afectir.rni cronice si/sau sLiri

. respectarea legislaliei sanitaxe in vigoarc.

II. Misuri de prevenire $i protectie in

organizarea procesului educalional in contextul

institutiile de invitrimanl pentru

idemioloeic al COVID-19

l. PromovareaYaccinirii
l.l incurajarea personalului didactic, 9i auxiliar, precum qi a familiilor,

inclusiv a membrilor familiei extinse care au co

cdt mai curdnd posibil.

frecvent cu elevii, sd se vaccineze

accmare angajalilor din sistemul1.2 Acordarea unei zile libere pentru

educapional care se vaccineaza impotdva COVID- 9.

2. Organizarea spatiilor educalionale

Crearea in interiorul instituliilor de

coridoare, s6li de sport, cantine, ateliere etc.) a

ant (curte, s6li pentru cursuri,lnV

clare, prin demarcare cu benzi

vizibile care sd asigure ,,trasee prestabilite" de i iegire qi deplasare in interiorul

instituliei, cu pistrarea distanlei intre persoane nu

prezenfei in institulia de invAfamert.

echipamentelor cu produse biocide

{isponibil pe pagina web a Agenliei

pu{in de I metru pe tot paxcursul



3. Organizarea spatiilorin clase/sili pent

3.1 Fiecare elevistudent va ocup a ztlnic acel

cel pulin 1 metru fa!6 de ceilalti (in fal6, in spate qi

3.2 Se recomandi pdstrarea stabili a compon

3.3 Experimentele (la orele de chimie/fizi

interactiune strAnsd intre profesori gi elevi/studen{i

realizate doar de cdtre cadrul didactic. Elevii nu

laboratoare.

3.4 Orele de educalie fizicd vor fi organizat

in care distanla fizicd poate fi mentinutd 9i evi

fizic sporit (cu potenlial de producere a pic6tudlor

distan{e mai mari). Se va asigura limitarcautilizi\xi

folosirii acestora echipamentele vor fi prelucrate

utilizare. Se va evita folosirea vestiarelor din consi

spaliu limitat. in zilele cu ore de educalie fizic

purtarea imbrdcAmintei lejere, care permite

astfel necesitatea schimbdrii hainelor. Sdlile de sp

orelor de educalie fizicd doar in condilii meteoro

3.5 Orele de informatica vor fi organizate cu

control al infecliei, asigurdnd aerisirea obli

suprafeJelor utilizate dupA fiecare lecfie. Dupd po

orgaaizate cu un interval mai mare intre ore,

3.6 Se recomandd, in conditii meteoro

activitd{ilor didactice in aer liber la discipli

demersului didactic, asigur6nd realizarea com

educationale confotm prevederilor curriculare.

3.7 Se recomandi structuarea orarului de s

presupun activitdfi la rnasa de scris cu cele care p

perioada afldrii elevilor in afara clasei se

sticta a regulilor de siguan!6.

4, Organizarea programului de instruire

4.1 Eqalonarea orelor de incepere a lecfiil

zilei: intrdrile qi ieEirile grupurilor de elevi/s

exemplu cu decalaj de 15-20 de minute), pentru a

4.2 Diminuarea timpului alocat orelor de

4.2.1 se recomandd reducerea numdrului

cadrul instituliei.
4.2.2 dwata pauzelor va fi reglementatd

qi igienizarea n.rdinilor.

1ei claselor/grupelor academice.

Iogie.; care necesiE mjgcare fi/sau
or avea caracter demonstrativ, fiind

trece din sala de lecqii de bazd in

in aer liber. cu alegerea activitalilor

a activitdtilor care implicd un efort

iratorii $i propulsaxea acestora la

echipamentelor comune, iar in cazul

in mod corespunzAtor dupa fiecare

ul creirii aglomeraliilor intr-un

in program. se recomandd elevilor

icarea activitdli)or sponive. evitand

rt pot fi utilizate pentru deslagurarea

ice nefavorabile.

respectarea masurilor de prevenire qi

rie a spa{iului gi dezirrfectarea

ibilitate, orele de informaticd vor fi

favorabile, organizarea orelor gi

qcolare care permit desfdqurarea

lelor specifice $i a fmalitailor

u orin altemarea disciDlinelor care

fi organizate in spalii deschise. Pe

aerisirea spafiilor, cu respectaxea

/cursurilor Ei a pauzelor din timpul

i din institugie vor fi e5alonate (de

vita aglomerarea penoanelor.

cursuri
loc in bancd./masd la o distanfa de

).

ore petrecute de elevi/studenli in

tru a fi asiguratd aerisirea inciperilor



4.3 Amdnarea si anularea activitadlor care ii
evenimentelor sportive, culturale, precum gi a
risc sporit de infectare, pentu evitarea aglo

respiratorii.

4.4 Diminuarea circula;iei elevilor/studen{i
incinta acesteia.

5. Utilizarea corecti Qi consecv€nti a mi$
5.1 Pularea m6$tilor de protec{ie (cu acoperi

inchise din cadrul institufiei de invdFmant este o

nedidactic Ai auxiliar, studenli gi vizitatori, indi
acestora.

5.2 Elevii claselor VI-XII si elevii din insti
sunt incurajali sd poarte masca de proteclie in sp

poate fi respectatd distanla fizica. Masca ffebuie sd

5.3 In funclie de situapia epidemiologicd din
tedtoriale extraordinare de sAnAtate oublic6. condi

protecfie de cdtre elevi in cadrul instituliei de in
5.4 Vor h stabilite locurile pentru ampl

mdFtilor uzate, pentru a reduce riscul contaminaxii.

capac qi pedala prevdzut cu sac in interior.

6. Utilizarea transportului in comun de

6.1 Dacd distanla permite, se va incuraja mer

6.2 In cazul deplasdrii elevilor/studenlilor

instruili privind necesitatea de a purta masca de

6.3 Trarsportaxea elevilor/insolitorilor in mij

institulia de invdJamdnt:

6,3.1 va fi orgarLizatd la capacitatea n

mdsurilor de s6n6tate publicS;

6.3.2 vafi realizatd cu atribuirea de locuri (

fiecare zi), evit6nd aranjamente stigmatizarte sau

6.3.3 in intedorul unitafii de transpoft se a

proteclie prevazute pentru trcnsportul public;

6.3.4 qoferul autobuzului gi personalul de

de protecJie, inclusiv purtarea obligatorie a m6gtii

vaccinare;

6.3.5 se recomand6 aerisirea mijlocului de

pentru a imbunAtdli circulafia aerului, doar dacd

siguranfe;

6,3,6 autobuzul gcolar va h aerisit gi dezinfi t dupd flecare curs6.

reunesc pe copii din diferire clase, a

itdlilol extrafcolare in perioada cu

i si limitarea transmiterii infecriilor

qi a personalului instituJiei in

lor de proteclie
nasului qi a gurii) in toate spatiile

rie pentru personalul didactic,

de statutul de vaccinare al

iile de invdl.mdnt profesional tehnic

1ii inchise qi in situalia in care nu

pere gura gi nasul.

itate, in baza deciziilor Comisiei
iile de purtare a mastilor faciale de

t pot fi revizuite.

axea cosurilor de eunoi clestinate

gurile de gunoi vor fi de tip cog cu

tre €levi Fi studenti
pe Jos.
transportul public, acestia sunt

de ftarsport qcolar spre Ei de la

ui de scaune, cu respectarea

$i loc pentru aceeagi persoand in
ninatorii;
regulile de purtare a mSgtilor de

vor respeda mAsurile generale

protecgie, indiferent de statutul de

transpon comun in timpul mersulut

acest lucru nu prezinta risc pentru



7. Detectvre^ cazurilor oozitive d€

recomandiri pentru situatiile de confirmare a
7.1 Cadrul medical sau, in absen[a acestuia,

invdtim6nt va instrui cadrele didactice si oirintii
a elevilor Ei depistarea apariliei simptomelor

7.2 Pdrinfii vor asigura veriflrcarea zilnicd a

a merge la institulia de invdlimdnt. Copilul care

mai mare de 37oC, tuse, dificultigi de respiratie)

diagnosticatd cu COVID-19 va rimdne acasd gi diril
7,3In cazul in caxe o DersoanA este obseru

invd,tAmant ca av6nd simptome respiratorii (feb

apeleazd-la cadrul medical sau la persoana dese

izolare. In cazul copiilor minori vor fi anunlali i
Pdnd la sosirea acestora, copilul va fi izolat intr-un
corespunzdtor. DaciL este necesar sA mearga la bai

baie separatd, dacd este posibil. Baia trebuie prel

biocide avizate inainte de a fi folosifi de alte p

la sosirea pdrintelui la medicul de familie, servic

simptomele/sernnele sunt severe se va apela servici
de 18 ani gi personalul angajat, care au prezentat in
zilei de lucru simptome ale infecliei COVID-19 (fi
in izolator sau intr-un spafiu desemrat pentru ace

serviciului 112. Daca persoana manifestd semne c

sa se deplaseze de sine stdtator la domiciliu. cu c

sau domiciliazb in apropierea instituliei gi nu

Persoana suspect6 Ia COVID-19 se va autoizola

de familie, care va efectua ac{iunile ulterioare.

7.4 Dacd a fost confirmat un caz de CO

insrituliei de inv6raman[, administralia are obli

senetate publicd, care va asigura investigaxea epi

de rispuns, inclusiv depistarea contaclilor.

7.5 In cazul confirmdrii diaenosticului

elevii/studenlii din clasa/grupa academic6 in care

autoizolare Ia domiciliu pentru o perioada de 14 zil
ultima zi a contactului cu ele\uVstudentul c

continua studiile in regim on-line pentru perioada

autoizolarea orofesorilor care au oredat in clasa/

de cdtre conducAtorul institu;iei de inv6!6mdnt, pri

teritorial, linand cont de specihcul didactic Ai risc

7.6 ln cazul confirmdrii diasnosticului CO

ai familiei elevului/studentului, acesta se va

14 zile de la ultima zi de contact cu persoana i

-CoV-2 in mediul {colar si
rilor de infeclie COVID-19

persoana desemnata de institutia de

vind monitorizarea starii de sanarats

istice pentru COViD-l 9.

ii de s6nAtate a copilului inainte de

semne de boal6 (precum febra

a fost in contact cu o persoana

intele va fi anuntat despre aceasta.

in timpul afldrii in institu{ia de

tuse, probleme de respiralie), se

in vederea aplicdrii orocedurii de

iat pixinfii sau reprezentan{ii legali.

spaliu desemnat, fi ind supraveghear

in aceastd perioadd, se va folosi o

atE ti dezinfectatd folosind produse

. Nu se va lransporta elevul panA

de urgenld sau spital; doar dacA

de urgenfd 1 12. Studentii mai mari
timpul orelor de studii sau i:r timpul

tuse, dispnee etc.), vor fi izolati
scop gi se va recomanda solicitarea

ice ugoare de boal6, aceasta poate

iJia c6 dispune de transport personal

itA utilizarea traasoortului oublic.
domiciliu. cu informarea medicului

19 la un elev sau un angajat al

si informeze Cenfful terilorial de

iologicd gi coordonarea mdsurilor

OVID- l9 la un elev/studr'nt. totr

ta igi fbcea studiile se plaseazd in
calculul zilelor fiind efectuat de la

,,COVID-I9 - pozitiv". Clasa va

entionatd (14 zile). Decizia privind

na academicd resDective va fi luati
coordonare cu medicul epidemiolog

le epidemiolo6iice.

D-19 la unul sau mai multi membri

in autoizolare la domiciliu pentru



7,7 in cazul confirm6rii diagnosticului

decizia privind plasarea in autoizolare a e

conducatorul instituliei de invildmdnt, prin

teritorial, lindnd cont de specificul didactic qi ri
7,8 Revenirea in colectivitate a elevilor/

sAnAtate $i nu au frecventat orele se va realiza in
medical.

8. Adoptarea de mdsuri igienico-sanitare
8.1 Fiecare institutie de invdFmant elabo

a spafiilor.

8.2 Organizarea curAteniei gi a dezinfecliei

reglementati conform anexei nr. l.
8.3 Se va acorda atenlie urmetoarelor parti

8.3.1 operaliunile 9i ordinea ir care se

degeurilor, spdlarea cu dezinfectarea ultedoard a

suprafelelor de scris ale bdncilor, precum gi a

a obiectelor qcolare, dezinfectarea dulapurilor p

unde existd, qtergerea gi dezinfectarea pervazuril

ferestrelor, cuierelor pentru haine etc.);

8.3.2 materialele care se vor utiliza pentru

folosite trebuie sd fie avizate de Ministerul Sdrrd

mentionate mai sus:

8,3.3 tehdca ce va fi aplicatd pentru fiecare

8.3.4 ritmul de curdlenie $i dezinfectie,

pentu aerisirea spa{iului (de exemplu zilnic in cl

din sala de curs a elevilor/studenlilor la finalul

elevvstudenfi din ziua respectiva, sau dup6 fie

elevi; zilnic in cancelarie de cel pu{in doui ori, i
invAFmant sau a fiecirei probe de examen; pen

la finalul zilei gi ori de cAte ori este necesar);

8,3.5 cine va face curdtenia si cine va

curAleniei;

8.3,6 ritmul gi durata

inciperi (de exemplu dupA

asigurarea aerisirii in timpul

siguranld pentru copii;

curilenie gi dezinfec

8.3.7 in fiecare dintre zonele caxe sr.mt

schemd care sa contina operaliunile de cualare

qi un loc pentru semnatura persoanet care le e

8.4 Se va asigura iunctionalitatea siste

in cazul utilizdrii climatizoarelor - igienizarea

de aerisire a sdlilor

orelor de clasd cu

bacteriene instalate in birourile administxaliei $i c lariei.

VID-19 la unul dintre profesori,

or/studenlilor se va lua de catre

are cu medicul epidemiolog

le epidemiologice.

nlilor care au avut probleme de

certificatuluid obligatoriu in baza

un plar de curefenie gi dezinfeclie

in instituliile de invafamant va fi

efectua (de exemolu deversarea

lilor, gtergerea gi dezinfectarea

ui interior de depozitarc in acestea

e ale elevilor/studenlilor, acolo

, dezinfectarea clantelor, manerelol

care operatiune, substanfele biocide

i pentru dezinfectarea suprafetelor

erallune;

cont inclusiv de timpul necesax

d/sala de curs imediat dupd ieqirea

lor unei clase/grupe academice de

urilizare de cdtre un grup diferit de

inte de inceDerea fiecdrui ciclu de

grupuri sanitare dupd fiecale pauzd.

praveghea efectuarea confotmd a

curs, a cancelariei gi a oricirei alte

minimum 10 minute), precum 9i

rabatat, in condilii de maxima

izate va fr afigat la loc vizibil o

fr dezinfectie, secventa acestora, omrul

gi a persoanei care verificd.

lor de ventilalie cu dezinfectare lor,

lor gi aprovizionarea lor cu filtre



E,5 Curtea institutiei de invatamant va fi
pavajului - spelatd zilnic cu jeruri de apd, dimi
Spalul verde, acolo unde existi, va fi bine ingrij
putea asigura un spatiu adecvat activitd{ilor in
afect6ri de tip alergic ale sistemului respirator.

8.6 Se va asigura aprovizionarea insti
necesare (sdpun lichid, h6rtie igienicd, h6rtie de
maini, antiseptic pe bazd de alcool 9i dispensare,
(de exemplu binci, podele, pervazuri, clanle, in
de spdlat pardoselile, mopuri diferite pentru baie
pentru vasele de WC, detergenli pentru curaleni
proteclie pentru elevi/studenfi, cadre didactice,
depisiat bolnav in timpul orelor de curs, personalul

de protectie de dimensiuni adecvate, manu$i, halate,

9, Organizarea qi asigurarea accesului
spilare/dezinfectare a mAinilor

9,1 Spdlarea m6inilor. Crearea condiliilor de

instituliei, cat fi in exteriorul acesteia (curte,

spelarea cat mai frecvend a mainilor gi a incuraja c

9.2 Toli elevii/studenlii gi personalul

dezinfecteze m6inile (cu ap6 9i sbpun sau solulie
9,2.1 imediat dup6 intrarea in institulie qi

9.2.2 inainte gi dupd pauza de masd se va

astfel incdt hecare elev sd aibd acces necesar la ap

timp de 20 de secunde; dacd acest lucru nu este pos

de mas6;

9.2.3 sp6latul gi/sau dezinfectarea m6inilor
strdrut ori atunci cand mdinile sunt vizibil murdare;

9.2.4 toli elevii/studenlii gi angajalii instituli
mAini cet mai des oosibil. recomandabil o datd in

9.2.5 se va asisura un numdr suhcient de do

9.2.6 se vor asigura dispozitive cu proso

amplasate langA lavoare;

9,2.7 cdnd mdinile nu sunt vizibil murdare

alcool 70% pentru igienizarea mdinilor.

9,3 Asisurarea dezinfectdrii mdinilor atit
personalul instituliei cu antiseptic avrzat pe bazA.

institulie 9i sald de curs. Dozatoarele cu antiseptic

locuri vizibile $i usor accesibile in interiorul in
9.4 Afiqarea semnelor care sd incurajeze practici de igiend a mdinilor.

atA zilnic, iar in cazul existentei

eala inainte de inceperea lecliilor.
iarba va fi tuns6 ritrnic pentru a

liber gi pentru a preveni posibilele

inva,tamant cu materialele
mdini sau uscAtoare pentru

i avizafi pentru suprafete

toare), galefi, mdturi/perii, solulie

9i celelalte sdli, detergenfi gi perii
chiuvetelor, lavete. materiale de

ul care va supraveghea un elev
cur6lenie gi auxiliar: m6qti faciale

bonete etc.).

ilor/studen{ilor la facilitilile de

spdlare a mdinilor atat in interiorul

sportlv etc.) pentru a promova

pozitive de igien6.

iei trebuie sa se spele/sa-li

coolicA dezinfectantA) astfel:

te de a intra in sala de curs;

iza procesul de spdlare a m6inilor

!i sdpun pentru a se sp6la pe mAini

ril, se pot organiza mai multe pauze

d utilizarea toaletei. duDA tuse sau

i se vor spila in mod obligatoriu pe

imum 2 ore;

de sipun lichid la toalete;

de hartie sau uscebare de maini

poate utiliza antisepticul pe bazi de

elevi/studenli, cat gi pentru

alcool inainte de fiecare intrar€ in
e bazA de alcool vor h amplasate in
ii (sald de curs, birou).

de

pe



10. Instruiri periodice ale €levilor/student
infectiei COVID-19

in insriruliile de invalAmant (in

prezintd modalitatea de spdlare a

elevii/studenlii vor fi instruili de cdtre

impotriva noului coronavirus :

10.1 Spdla[vA cat mai des pe mdini, cel puli

10.2 Mentineti distanla de cel pulin I metru

10.3 Evitafi sd ve atingeli ochii, nasul qi gura

10.4 Deoarece picdturile nazofaringiene

este foarte importanta. Acoperi{i-v6 gura Ei nasul

folosili pliul cotului in cazul in care se intampld
aruncali batista sau qervelelul utilizat in locul p

10.5 Cur6Jali obiectele/suprafelele utilizate/

(folosind gervelele/lavete impregnate cu soluJi

substanle biocide).

10.6 Solicitati consultul unui cadru medi

febrd, tuse sau dificultali la respiratie sau orice altd

11. A.lte misuri
11.1 Asigurarea ca elevii,/studenlii nu

pahare, tacdrnuri, pixuri, creioane, caiete, telefoane

grupurile

mdinilor.

cadrele

11.2 Sala de bibliotece se recomand6 a fl
a orimi sau a retuma literatura imprumutatd,

11.3 In cazul cantinelor. mesele vor lt
distanlare fizicd de cel pulin I metru; organizarea

se evite aglomerbrile qi int6lnirile intre grupe de e

dupi luarea mesei.

11.4 Organizarea alimentaJiei va fi

Recomand6rile privind funclionarea blocului

inv6fdmdnt in vederea prevenirii r6spindirii infec

algajalilor (anexa nr. 2).

11.5 Organizarea caztuii in cdminele din

va fi efectuat6 in confirmate cu Recomandiril

subordinea instituliilor de inv6Jdm0nt de stat in

12. Dispozi{ii finale

12.1 Institutiile de invAtamant vor acti

epidemiologice din teritorir/localitate, cu in
prevederile prezentei Instructiuni gi in conformi

gradul de pregdtire a instituliei de invdtdmant

pandemiei COVID-19 (anexa ff. 4).

lor privind misuri de prevenire a

po$ere care

sdptamand

de protec,tie

tare) vor fi afi$ate

el putin o datd pe

tice privind mdsurile

20 de secunde cu apd si sipun.

de celelalte persoane.

virusul, igiena respiratorie

cu o batiste de unicd folosinla sar

slranutali sau sa tugigi. Dupi aceeal

inat degeurilor.

frecvent inainte de a le folosi

dezinfectarte hidroalcoolicd sau

dacd prezentali simptome precum

imptomatologie de boal6.

utiliza in comun obiecte precum

bile etc.

individual numai cu scopul de

lasate cu resoectaxea mdsurilor de

ui va fr realizatd astfel incat sa

spaliile vor fi aerisite inainte gi

in conformitate

in cadrul instituliei

COVID-I9 in rdndul elevilor

bordinea institutiilor de invalAmant

pentru deschiderea cdminelor din

COVID-l9 (anexa nr. 3).

a in funclie de evolulia situaliet

irea tutuor conditiilor impuse de

cu Raportul de autoevaluare privind

cu

de

9i al

noul an de studii in condigiile



12,2 Raportul de autoevaluare privind
invdpmant pentru noul an de studii in conditiile
in cadrul Sedintei Consiliului de adminishare al in
instituliei de inv6tr6mant.

12.3 Inainte de inceputul noului an gco

gradul de pregatire a institufiei de invetdment
pandemiei COVID-l9, semnat de cdtre di
prezentat penhu informare structurilor teritoriale
Publicd, Agenliei Na{ionale pentm Siguanla
specialitate in domeniul invalamantului (pentru

ministerelor de resort (pentru institutiile de invA

12.4 Decrziile referitoare la sistarea sau

invAfamant vor fi luate de c6tre Comisiile teritori
in baza informafiei prezentate de catle
pentru Sdndtate Public6, ca urmare a evaluirii riscul

I de pregatire a institu,tiei de

iei COVID-19 va fi examinat

tufiei $i va fi aprobat de directorul

Raportul de autoevaluare orivind
noul an de studii in condi{iile

instituliei de invatemant, va fi
Agentiei Nalionale pentru Sdnatate

Iimentelor, organelor locale de

ituliile de invdlemant general) qi

profesional tehnic qi superior).

reluarea activiFtii institutiilor de

extraordinare de sanatate publicA,

teritoriale ale Agen{iei Nalionale



Anexa nr.1

ORGANIZAREA CURATENIEI SI A DEZINFECTTEI
ill rr,lsrlrurrrlE DE iNvATAMANT

I. ELABORAREA UNUI PLAN DE CURATENTE $I DIEZINFECTIE
Se identifici zonele care trebuie si fie curifate,
Zonele neocupate timp de cel pulin 7 zile necesitd doar cure[are de rutina.

Menfineti practicile de curdfare existente in zonele exterioare.

Se determini modul in care trebuie dezinf€ctate zonel€.
Se ia in considerare tipul de suprafap 9i cet de des este atinsi supral'ala. Se

prioritizeazd dezinlecf ia suprafetelor atinse frecvent:
. clanlele, incuietodle, butoanele qi m6nerele ugilor;
. treptele scdrilor;
. bdncile, catedrele gi scaunele din clase/s6li1e de curs;
. mesele qi scaunele din sdlile de cantind;
. blaturile;

' balustradele;

' intrerupatoarele de lumind:

' mdnerele echipamentelor si aparatelor (precum, cele sportiye);
. butoanele ascensoarelor gi ale automatelor de vaMare;
. obiectele didactice comune;
. calculatoml, tastatura, mouse-ul, laptopul gi tabl€tele pariajate inffe pelsoane.

Nold: Tastatura computerului este greu de curAfat. Calculatoarele ar trebuj sd aib6

afige in care se indicd igiena corectd a mdinilor, inainte gi dupa utilizarea acestora pentru

a minimiza transmiterea bolii.
Nu este necesard aplicarea de mtind a dezinfectanlilor pe suprafefe care nu sunt

atinse frecvent sau cu risc scAzut (de exemplu rafrurile bibliotecilor, blaturile dulapurilor

din depozite). Suprafelele moi, cum ar fi covoate, tapilerii 9i draperii pot fi curdlate

folosind detergent ti apd sau un produs de cudfare adecvat pentru aceste matedale.

Se iau in vedere resursele !i echipamentele nec€sare.

. Se evalueazd necesarul qi disponibilitatea produselor de ,lurdfare Ei dezinfeclie

gi a echipamentelor de protecgie personala adecvate pentru utilizarea acestora.

. Pe dwata activitatilor de curdlare gi dezinfeclie se poafia manuli, iar dupa

indepdrlarea mdnuqilor miinile se spald.

Se implementeazi practicile de reducere a riscului poternlial de cont:lminare

a suprafefelor.
Se implementeaza practicile pentru scdderea gradului de liecventare a spaliilor

comune qi a frecventei de atingere a obiectelor.



2, APLICAREA PLANULUI DE CURATENIE $I DEZINF'ECTIE

Se curifi suprafe{ele vizibil murdare cu detergent gi apd inainte de dezinfec{ie.

Se folosegte un dezinfectant cu acfiune virulicidi.
Dezinfectanlii pe baz6 de alcool reduc semnificativ infectia virusurilor precum

SARS-CoV-2, in concentralii de 70-80%, cu un timp de expunere de un minut.

Se respecti intotdeauna indicaliile de pe eticheti. Eticheta va include

informagii de sigurantd qi instucliuni de aplicare.

Nu se las6 detergenJii Ei dezinfectanlii la indem6na copiilor.

Precau{ii generale pentru personalul care presteazi servicii de curi{enie Ei

dezinfec(ie:

a) Pericole fizice si toxicologice ale produselor de curilare ti dezinfeclie
. Produsele de curdtare (detergenfi) sunt de obicei iritanli ai pielii 9i/sau ai

ochilor Ei/sau ai cdilor respiratorii.
. Produsele care conlin alcooli in concenfia,tie mare sunt iritarte pentru ochi, nas

qi gdt la concentralii ridicate in aer 9i pot prezenta un risc de incendiu. Alcoolii sunt

inflamabili Si, pdn urmare, ffebuie depozitali intr-o zon6 rece, bine ventilat6.
. Produsele pe bazi de hipoclorit gi compuqii organici cu eliberare de r:lor sunt

corozivi in forma lor concentmtI 9i srurt clasificali ca iritanti pentru ochi 9i piele, sub

forma diluatd (5 <10%).
. Personalul trebuie sd fie instruit cu privire la pericolele produselor chimice de

curdlar€ (detergenli) 9i dezinfeclie utilizate la looul de munc6, in confomLitate cu

legislajia in vigoare.
. Personalul trebuie sd se asigure ce etichetele de pe ambalajele produselor

chimice de curdtare 5i dezinfeclie nu sunt scoase sau detedomte.

. Achizilia primului lot de produse chimice de cur6lare (detergenli) 9i dezinfeclie

se realizeaz6 impreuna cu fiqa cu date de securitate; aceasta este ugor accesibild

personalului in timpul frecdrui schimb de lucru care realizeazd curdfenia fi dezinlecfia

snatiilor.

' Se achizilioneazi doar produse in ambalaje originale, sigilate, nedeteriorate,

inchise etans.
. in mod normal, trebuie evitali dezinfectantii care conlin substanfe chimice

toxice prin inhalare sau prin piele sau care sunt clasificafi ca sensibilizatori (de exemplu

unele aidehide), cu exceplia cazului in care programul de dezinfeclie identific6 o cerinl6

absolut6. in astfel de cazuri vor fi necesare masuri stricte de sigumnid pentru contuolul

expunerii lucrdtorilor $i al celorlalte pe$oane (adul{i 9i copii).



Este preferabila achizilionarea detergenlilor gi a dezinfectangilor care au acliune
vimlicidi, care sunt destinafi gi publicului larg.

In timpul utilizdrii produsului este obligatorie punarea mdnugilor rezistente la
chimicale 9i asigurarea ventilalei adecvate. Se recomardd protec{ia ochilor sau cel putin

accesul imediat la o sursd de ape pentru spAlarea ochilor.
Produsele chimice incompatibile trebuie pdstrate separat. De eremplu,

dezinfectanfii pe bazd de clor ebbereazd gaze toxice de clor atunci cand sunt in contact

cu detergenlii acizi sau oxidanli. De asemenea, dezinfectanlii pe bazd. de hipoclorit
formeazd halogenuri de azot sub formd de vapori iritanti in contact cu dezinfectanlii pe

baza de sfuud de amoniu cuatemar qi trebuie depozitati separat.

Atunci cand costurile permit, achizitionarea de dezinfectanfi gata de utilizare sau

in cantitdli preambalale pentru diluare directd este op,tiunea cea mai sigur6.

Dezinfectanlii corozivi $i iritanti care necesitA dilulie inainte de utilizare trebuie folosili
cu multd precaulie qi numai de cdtre personalul instruit in prealabil.

Daci produsul concenffat se dilueazd conform indicafiilor produc6torului, solulia

de lucru poate fi utilizati in cel mult 24 de ore; dupS aceea solulia nu este eficientd.

Pentru evitarea accidentelor, se recomandi ca produsele pe bazd de alcool

destinate elevilor pentru dezinfeclia miinilor sd fie sub formd de gel sau disponibile in
oozaloare.

b) Pericolul de transmiter€ comunitari a COYID-I9 pe durata activititilor
d€ curitare si dezinfecfie

. Personalul nu trebuie sd igi atingA fata in timpul lucrului, ci doar dupd spalarea

miinilor.
. Personalul de curdlenie trebuie sd poarte uniforme sau haine de lucru, sau

echipament de protec,tie, dupd caz gi mdnugi de unicb folosinlS in timpul lucrului gi al

manipuldrii degeurilor. La sfhrEitul fiecdrei ture, personalul trebuie sd schimbe hainele.

Poate fi util sA se p6streze un schimb de haine la locul de muncd.

. imbricdmintea pufiatd in timpul curdleniei qi dezinfecliei trebuie plasate intr-o

pungd de plastic pdnd cand poate fi spdlatd. Spdlarea trebuie fAcut6 cat maj curand

posibil 9i in siguranld.
. Personalul de curd{enie trebuie s6 se spele bine pe mdini cu apA qi sapun timp

de cel pu,tin 20 de secunde dupd indepaftarea mAnuqilor.

. Personalul responsabil de curdtenie gi dezinfeclie trebuie sd fie instruit sA

utilizeze dezinfectan,tii in sigunnF qi in mod eficient gi sA curele in sigwanfa

matedalele potenlial infecJioase 9i fluidele corporale - sdnge, vbrsdturi, fecale 9i urind.

3. REVIZUIREA PLANULUI DE CURATENIE $I DEZINFECTIE

in cazul in care vor fi publicate noi studii privind infeclia COVID-19 sau vor flt

studiate noi aspecte ale rezistenfei virusului SARS-Cov-2 la substanle biocide 9i la

concentmfiile de utilizare ale dezinfectanlilor, actualele recomandiri pot h revizuite qi

pot fi recomardate etape suplimentare de curalenie 9i dezinfeclie.



Alexa nr. 2

Recomandiri privind functionarea blocului alimentar in cadrul institu{iei
de invifimant in vederea prevenirii rispAndirii infecfiei COVID_19

in r6ndul elevilor/stud€nlilor $i al angajatilor

1. Administratorii/lucrdtorii medicali din cadrul instituliilor de invAFmant s6
consolideze mdsurile de igiend personald gi s6 ofere o instruire actuarizatd a angajafilor
cu privire Ia principiile de igiend a alimentelor pentru a reduce riscul ca produsele
alimentare, materialele de ambalare a acestora gi suprafelele de lucru s6 he contaminate
cu virusul de la angajalii din blocul alirnentar.

2. Dotaxea blocului alimentar din cadrul institutiei de invAfimart gcolar cu
cantitatea necesard de instalalii de spdlare qi dezinfeclie a miinilor.

3. Asigurarea personalului din blocul alimentar cu echipament de proteclie
(mdnuii, So4uri, halate, mA$ti, viziere etc.). MAnulile utilizate de i6tre personal trebuie
sd fie schimbate ftecvent gi mdinile trebuie sA fie spilate intre utilizarea mdnugilor gi
dupd scoaterea lor. Mdnuqile trebuie schimbate dupd desftqurarea activitAlilor
nealimentaxe, cum ar fi deschidereafinchiderea ugilor cu mana fi golirea coqurilor.
Angajalii din domeniul alimentar trebuie sd evite s6-gi atingA gura qi ochii atunci c6nd
poarti mdnuqi.

4. Asigurarea accesului in blocul alimentar din cadrul instihrtiei doax a
personalului sdn6tos - declaralie pe propria rdspundere, dar gi monitorizarea individuald
a lucratorilor ou menliunile necesare in registrul de sAratate.

5. In cazul in care un lucrAtor prezintd la locul de munc6 simptome de boli
respiratorii, sd informeze administratorul/asistenta medicale, pentru ca acettia sa poat6
lua m6surile necesare retragerii acestuia din procesul de lucru.

6. Personalul angajat din blocul alimentar este obligat sA respecte toate mdsurile
stricte de igiena personald la toate etapele procesului tehnologic. Sd-gi spele 9i sd-qi
dezinfecteze mdinile:

. inainte de inceperea activitdlii;

. dupA manipularea sau prepararea materiilor prime;

. dupa manipularea deEeurilor;

. dupd realizarea operaliunilor de curelare gi dezinfeclie a ustensilelor;
o dupd utilizarea toaletei;

. dupd curalarea cailor nazale, strAnut sau tuse;

. dupA consumul de alimente;

. dupA indepArtarea mdnugilor.

7, Admiterea strictA in blocul alimentar din cadrul instiruliei de invd$mant doar a
produselor alimentare provenite din unitalile autorizate sanitar-veterinar gi insotite cu

acte ce atesta provenienla Ei calitatea lor.

8. Produsele alimentare care sunt livrate c6tre institu{ia de inv6l6mant sA fie
tanspofiate cu autovehicul autorizat sanitar-veterinar. intre curse se va face prelucrarea



sanitaro-igienicd a vehiculului cu utilizaxea substantelor de dezinfectare, procesele
respeclive fiind inregistrate in caiete speciale.

9. Persoanele care transporte/insolesc produsele alimentare (qoferul 9i insolitorul
sdu) sd foloseascl echipament special: halat, manu$i de unica folosinfl, masca, bone6 $i
sA delind camet medical, cu men{iunile ce atestd ce au fost supuse controlului medical qi

instruirii igienice. $oferii trebuie sA fie asigurali cu dezinfectanli de m6ini pe bazi de

alcool qi prosoape de hdrtie. $oferii trebuie s6 utilizeze dezinfectantul de meini inainte
de a livra produsele alimentare gi de a inmdna documentele de livrare cAtre personalul

din instituf ia respectivd.

10. Igienizarea gi dezinfectarea periodicd a blocului alimentar, a udlajului,
inventarului, instrumentarului de lucru gi a echipamentului de protec{ie cu dezinfectanfi

uzuali admigi in blocuri alimentare de gAtre Ministerul Sanatdii. Pastraxea acestor

dezinfectanli astfel incat sd nu fie accesibili copiilor.
11. Intrelinerea permanentA a stArii de curelenie generalA in blocul alimentar din

cadrul instituliei prin spilarea gi dezinfectarea zilnic6, cu utilizarea materialelor de

culdtenie gi a substanlelor biodistructiye, dupd finalizarea fiecdrui proces tehnologic de

preparare a bucatelor.

12, PAstrarea gi depozitarea substanlelor de igienizare in locuri special amenajate,

in recipiente nealimentare, marcate corespunzdtor. Orice reziduuri de detergenli sau

substante dezinfectarte de pe suprafatd care pot veni in contact cu produsele alimentaxe

sunt indepdrtate prin sp6lare minu{ioasd cu apa potabil6 curgAtoare inainte de lblosirea

suprafelei sau a instalaJiei pentru manipularea produselor alimentare.

Siguranla ,i igiena prcgdtirii $i servirii meselor tn unitdlile de invqdmAfi:
. Respectarea legislaliei nalionale in matede de siguranfa alimentard qi a

principiilor de igiend corespunzdtoare de catre persoanele care manipuleazi alimente,

atunci c6nd recepfioneaza, depoziteazd, pregAtesc Ai distribuie bucate finite/'produse

alimentare.
. Afilarea elementelor vizuale cu privire la principiile de igiend in prepararea

meselor, inclusiv curdfarea Ei dezinfectarea zilnicd a suprafelelor de preparare a

alimentelor, bucdtdriilor qi spaliilor de servire a mesei, precum gi a instrumentelor de

gAtit Ei a tacamurilor.
. Copiii din clasele pdmare (l-4) vor fi supravegheafi de c6tre dirigintele de

clasd in momentul igienizdrii mdinilor.
. intreruperea opliunilor alimentare in stil bufet qi oferirea porliilor individuale

de mdncare, dacd este posibil.
. Mesele se pot servi in sala de mese sau in alte incdperi mai spalioase, cum ar fi

sala de sport, biblioteca gi alte zone comune. Incercafi sd menlineli distanla dintre

persoane cat mai mare, avdnd in vedere numdnrl de persoane gi dimensiunea camerei

unde se ia masa. Mesele pot fi, de asemenea, organizate in camera in care elevii i9i

desfdqoard activitatea, caz in care m6ncarea trebuie servitd gata po4ionata.

. Elevii care stau la coadA pentru a-gi lua mdncarea trebuie sd respecte distanla

sigurd. Ori de c6te od este posibil, aranjaJi ca aceeagi elevi sd min6nce mereu intpreund.



. Minimizali riscurile de contaminare. Reamintili elevilor sd nu impartA ;i sA nu
atingd m6ncarea sau b6uturile celorlalli gi sd nu foloseascd aceleagi tac6muri etc.. Limitali accesul altor persoane in spa{iul folosit pentru a lua masa atat fimp cat
elevii sunt prezenti (de exemplu pentru cualenie, reparatii).

Triajul personalului:
. Comunicali personalului cA este foarte important si fie atent la

simptomelor, situalie in care trebuie sd informeze administralia instituliei;
. ZiInic, la sosirea fi plecarea de la serviciu, este recomandat

temperatura tuturor angajatilor, folosind un termometru ibra contact, fi
dacd au simptome respiratorii sau semne ale altor boli infeclioase.

apadlia

sA se masoare

sd se observe

. Personalul cu temperaturi corporald crescutA, simptome respiratorii gi alte
simptome de boala infecfioasd nu hebuie sd se prezinte la serviciu.



Anexa. ru. 3

RECOMANDARI
penlru deschiderea ciminel0r din subordinea instituliilor

de inviFment de stat in contextul COVID-19

r Organizaxea li efectuarea, pdnd la reluarea activitdfii, a repara,tiilor curente $i/
sau capitale necesare, curAlenia generald, deratizarea qi dezinfeclia teritoriului, a

spaliilor qi a suprafelelor, a utilajului/inventarului din institulie.
i Asigurarea cu cantitali necesare a produselor de igiend precum sdpun lichid,

detergenti gi dezinfectanli pentru realizarea misurilor de igienizare qi dezinfeclie a

spaliilor comune din cdmine.
. Asigurarea cu echipament de proteclie personala a angajalilor cdminelor

(ma$ti, mAnuqi, halate);
t Purtarea obligatorie de cetre toli angajalii a m6qtilor de proteclie.
. Instalarea la intrare $i in incinta cdminelor a dozatoarelor cu dezinfectant

pentru mdini pe bazd de alcool7l'h,
. Evaluarea gi asigurarea func(ionalitalii sistemelor de aerisire gi ventila{ie pentru

toate spaliile instituliei.
. Organizarea termometriei cu termometre noncontact la intrare in c6min pentru

elevi./studenli, vizitatori gi angajali.

o In cazul depistirii unui angajat sau elev cu temperatwd mai mare de 37 grade,

persoana se va izola intr-o incdpere special destinata suspecfilor la infeclia COVID-I9,
cu informarea intendentului cdminului qi ulterior a medicului de familie (instituliei
AMP).

o In cazul depistdrii unui vizitator cu temperaturd mai mare de 37 grade, nu se

va admite intrarea acestuia in cimin, hind recomandaH adresarea la institufie medicald.
. Identificaxea in cdmin a unor incdperi/camere destinate izolSrii temporare a

persoanelor suspecte la infeclia COVID-I9 sau a contaclilor apropiali cu bolnavul de

COVID-Ig conflrmat, pdnb la luarea deciziilor ulterioare, consultate cu lucritorul

medical.

' Limitarea numdrului de persoane permis in inc6perile de bazd Ei auxiliare (hol,

bucAtdrie, sal6 de lecturd etc.).
. Evitarea aglomerdri in timpul afldrii elevilor/studenlilor in cimine.
. Respectarea distanlei fizice de cel putin I metru faF de alte persoane in spaliile

comune ale ciminului.
. Informarea elevilor/studenlilor despre misurile privind prevenirea infecliei

COVID-I9 9i necesitatea respectdrii acestora (igiena adecvati fi frecvent6 a miinilor,
igiena respiratorie, utilizarea mA$dlor, salutarile fhrA contact, evitarea atingerii ochilor,

nasului Ei gurii cu mdinile neigienizate).
. Elevii/studentii nu vor schimba intre ei obiectele de folosinld personalA

(telefoane, tablete, instuumente de scds, pixuri, creioane, ma.nuale, caiete etc.).



r Instruirea personalului caminelor pdvind mAsurile de prevenire $i control
covrD-19.

i Desemnarea unei persoane responsabile de organizarea, coordonarea 9i
controlul aplicdrii mAsurilor indicate.

r Monitorizarea de cdtre o persoand responsabili a respectdrii mdsurilor privind
prevenirea infecliei COVID- 1 9;

! Stabilirea unui grafic pentru igienizarea qi dezinfectarea zilnica a spaliilor
utilizate din interior de minimum 3 ori pe zi. CurAprea Ei dezinfectarea suprafelelor
atinse frecvent, cum ar fi m6nerele uqilor, robinetele, obiectele sanitare, rafturile,
tastaturile, monitoarele, diverse echipamente, mesele, intrerupetoarele de lumind,
tocurile ugilor, butonul pentru ascensoare etc.

r Se recomandd mdrirea spaliului dintre paturi (cel pulin 1 metru), cu respectarea

suprafe{ei pentru un loc de 6 m'.
r Realizarea aerisirii cdt mai frecvente a incdperilor.
I Interzicerea organizArii activitalilor festive (festivir6{ilor, zilelor de naqtere

etc.).
. Afigarea in locuri vizibile a materialelor informative aprobate de autoritefi

refedtor la mdsurile de prevenire a inlecliei COVID-19.
r AdministraJia institufiei va deline informalia necesarA pentru anuntarea

pdrinfilor/reprezentanlilor legali ;i a medicului de familie (institufiei AMP) despre cazul

de imbolnivire a elevului gi/sau contactul elevului cu un bolnav de COVID-19.
t La confirmarea cazurilor de COVID-I9 in cameri./etaj - intreg etajul va fi

plasat in carantina.
. In cazul identificirii a dou6 9i mai multe cazuri de infectare cu COVID-I9 la

etaje diferite, se va institui regimul de carantini pentru tot ciminul.



Anexa m.4

Raportul de autoevaluare
privind gradul de pregitire a instituliei de invilament pentru noul an de studii

in condiliile pandemiei COVID-19

Institutia de invilimant
Numirul elevilor/studentilor
Localitatea
Raionul/ municiniul

Nr,
crt.

Indicator Da/Nu Cantitatea

I Asigurarea institu{iei p€ntru controlul infecliei
Covid-19

l. Institulia dispune de sistem cenffalizat de asigurare cu

aDa

)(

) Institutia dispune de ap, calda curgatoare )(

Institulia dispune de sistem de canalizare:

- centralizat;

;(

- hazna impenneabila t(

Sunt create condilii pentru respectarea igienei personale

a elevilor (numdrul lavoarelor funclionale - de indicat)

5. Inftarea/intrdrile in institufie sunt accesibile/deblocate,

inclusiv cele de evacuare

t(

6.

Institu!ia a efectuat pana la reluarea activita!ii:
- deratizarea 9i dezinseclia incdperilor 9i a blocului

alimentar;

- dezinfecfiaincapefilor

substante biodistructive;

gi a blocului alimentar cu .{

- dezinfeclia, prelucrarea veselei cu substanle

biod istrr-rctive;

(

dezinfecfia gi prelucrarea inventarului sportiv;

- lucrdri de curatenie generald, inclusiv a blocului

alimentar:

x

- luffari de reparatie curentd./capital6, inclusiv a

blocului alimentar

X

7. Institufia este asigumtA pemanent Ei conform

necesitAfilor cu: (se indicd numdrul/cantitqteq)

- termometrenoncontact;

orice
(cdte

- mdgti de proteclie de

folosinla p€ntru personal

tip Ei mAnuqi de unicd

trei completuri pentru o



persoqnd/zi)i

- mbnuti de cauciuc (2 perechi: I pentru clqse ;i l
pentru Wq;
- detergenli pentu vase qi curd{area incdperilor
(gear/teracota./mobild,/dugumea);

- lavete de spalat vasele din textile rezistente la
fierbere (1 sau 2 lavete infunclie de numdrul de mese);

- mopuri, galefi, pungi pentru gunoi (cdte un complet
separqt pentru clase, coridoare, WAI
- detergen(i veceu;

- dezinfectanf pe bazd de clor;
- pungi din plastic pentru depozitarea mdgtilor folosite;

- dezinfectant pentru maini qi suprafele pe bazd de

aIcoo|de70o;
- sApun lichid;
- hiirlie igienici;
- gervefele sau prosoape de h6rrie

8. Institulia dispune de inventar
penuu:

- clase/sali de curs, ateliere

de dereticare separat X

- bloc sanitar; x

- vestiar, coridoare, teritoriul din exterior; X

- bloc alimentar (dace este prezent) X

9. Institulia dispune de inc6pere pentru izolarea

elevilor/studentilor angaiatilor depistati bolnavi

X

10. Institulia dispune de echipamente speciale penhu

personalul auxiliar:
- lucrdtorii blocului alimentar (2 hqlate sau costume,

tort de mutamq/stoflI, bonetd);

- asistentul medical (2 halate sau costume albe); t<

- dereticatori (2 halote) :(

11. In depozitul blocului alimentar produsele alimentare

sunt:

- cu termen de valabilitate corespunzitor;

l(

- paslate conform cerinlelor prev6zute de producdtor

(temperatura, umiditate)

Notd: yalabil doar pentru instituliile de lnvdfimafi ce

disoun de cantine

:{

12. in clase/sdlile de curs bdncile/mesele sunt aranjate in a$a

mod ca se respecte distanla de 1 metru dintre

elevi/studenti

lJ. Institulia dispune de sistem de ventilalie suficient Ei K



funclional

u. Personal

1. Institulia este asigurati cu asistent medical (in lipsa

aces_!gl3_p!4! q Jglprar unul din aire insritutii medicile.l
X

2. Institufia are completat personalul blocului alimentar X

Institufia are personal care asigurd dereticarea spa{iilor
comune

X

4. Personalul a suslinut:
- examenul medical;

x

instruirea igienicd X

5. Personalul este instruit privind implementarea mdsurilor
de control gi prevenirea rispdndirii infecliei in insriulie
(proces-verbal cu semnAturile angajatilor)

)i

6. Angajalii de la blocul alimentar Si de Ia depozitul pentru
pdstrarea produselor alimentare sunt instruifi cu privire
la principiile de igiend a alimentelor, a ambalajelor
acestora qi dezinfectare a suprafelelor de procesare -
pentru condiliile actuale privind controlul infecliei
Covid-19 (proces-verbal cu sen.rniturile angajalilor)
Notd: Valabil doar pentru instiluliile de invdldmdnt ce

dispun de cantine

X

8. Proporlia personalului din cadn-rl insl.ituliei vaccinat

impotdva COViD-19 este mai mare de 70%

):

uI. Management

l. Institulia deline un plan de acliuni privind respectarea

cerinlelor sanitare pe timp de pandemie de COVID-19
)i

2. Desemlarea persoanei responsabile de organizarea,

coordonarea Ei controlul aplicdrii mdsurilor de prevenire

a infectiei COVID-19

)l

J. Desemnarea persoanei responsabile de monitorizarea
stdrii de sanatate a angajalilor

)l

4. Sunt instalate !i functioneazd dozatoare cu dezinfectant

pentru maini pe bazd de alcool 70o la intrare in locuri
vizibile si accesibile in edificiu si in toate silile de clasd

)i

f,. Este organizat fluxul pe teritoriu qi in edificiu, cu scopul

evitdrii aglomeririlor

6. Asigurarea mdsurilor de aerisire a tuturor inceperilor
prin intennediul geamurilor gi al canalelor de ventilare

)i

7. Graficul pauzelor pentru clase/grupe pentru a evita

supraaglomelarea

X

8. Grafic de igienizare a sdlilor de studii (ora, durata), x



afi$at la loc vizibil
9, uralrc de cLrrAjare a spaliilor comune (coridoare, scdri,

galerii, cabinete)
l(

10. info-grafice plasate in locurile comune - despre inTectja
COVID-19, regulile de igiend etc.

)(

11. Prezenta meniului-model, pentru perioada var6-toamn6
pentru alimentatia elevilor coordonat cu CSp tedtoriale
Notd: Valabil do(rr pentru instituliile de inydfimAnt
peneral.

x

12. Este organizata asigurarea asistentei medicale in
institulie

)i

13. Sunt elaborate proceduri clare de primire la,/luare a
elevilor de la institulie, pentru a evita supraaglomerarea,
grafic/calendar e$alonat qi programul de activitate al
institufiei (aprobat prin ordinul institugiei)

Notd: Yalebil doar pentru instituliile de invdtdmAnt
seneral

)i

14. Parinlii sunt informafi/instruifi in vederea respectdrii
regulilor de control a infecfiei (proces-verbal cu
semnaturile pdrintilor sau copia inregistrdrii sesiunii
online)

Notd: Valabil doar pentru instituliile de tnyqdmAnt
general.

)i

15. Pdrinlii au depus declaralie pe proprie rdspundere:
- privind verificarea zilnic6 a stdrii de s6nAtate - a lor
(in cazul in care are elev de vdrsta ciclului primar) gi a
elevului - inainte de a rnerge la scoald, gi la aparilia
semnelor de boala se vor izola acasd;

- cA va aduce la gi il va lua pe copil de la scoald (in
cazul elelului de vdrsta ciclului primar) o persoani nu
mai in varstd de 63 de ani - recomandabil una gi

aceeafrl

- privind angajarea in respectarea mdsurilor de

proteclie aplicate de institulia de invdlAmant pentru

controlul inlecliei Covid-1 9

Notd: Valabil doar pentru instituliile de imtdldmdnt
general.

).

Conducitorul institutiei de invi{imint
(semndtum)


